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Seguimiento de Jesús: 5 momentos en Jn 1,35-39 y 1,40-42: 1)- escuchar a otros
(catequistas, los Evangelios…), para encontrar a Jesús, Mesías e Hijo de Dios (Mc 1,1); 2)-
«movilizarse» internamente (atracción, disposición, decisión) en busca de Jesús; 3)-
obedecer su llamada y seguirlo; 4)- dialogar y permanecer con Él; 5)- poner por obra lo
que pide: el amor a Dios y a los demás, y darlo a conocer a otros.

Sacramentos: Son 7 signos visibles (se ven, tocan…), instituidos por Cristo y la Iglesia. El
Padre, su Hijo Jesús y el Espíritu Santo nos conceden, por esos 7 instrumentos, una
especial comunión con Ellos mediante gracias invisibles (no se ve, no se toca…). Los
celebra la Iglesia por sus ministros (Eucaristía) o los propios cristianos (Matrimonio).

Gracia de Dios: Es la fuerza salvadora que, mediante los ministros de la Iglesia, se otorga
a comunidades y personas como don del Padre, por la redención de Cristo y la acción del
Espíritu Santo. Esta fuerza salvadora (gracia) hace posible ingresar, perseverar y crecer en
una nueva condición de vida que nadie por sí mismo puede lograr.

Nueva vida o condición de vida: Son las nuevas relaciones a las que el Padre nos llamó, Jesús hizo posible al vencer el
pecado y la muerte y el Espíritu las crea. Son: a)- hijos/as del Padre: nueva vida de «filiación divina» y sus cualidades
(confianza, entrega, pertenencia…); b)- hermanos/as en la Iglesia: nueva vida de «fraternidad» y sus cualidades (solidaridad,
entrega, vida comunitaria…); c)- servidores de todo lo creado: nueva criaturas liberadas del pecado para la construcción de un
mundo mejor y sus cualidades (poder, sabiduría, sacrificio…)

1- Para iniciar…, un sencillo vocabulario…



Bautismo
El Padre, por la acción del Espíritu Santo, nos «bautiza» o sumerge en el agua y nos
identifica con Cristo el Hijo de Dios, nos incorpora a su Pueblo (la Iglesia) y nos
regala la nueva vida de filiación, fraternidad y servicio. El Bautismo es la puerta de
entrada para ser «cristianos», es decir, «de Cristo».

Confirmación
El Padre, por la acción del Espíritu Santo, nos unge con crisma y nos identifica con Cristo el Testigo y Profeta de Dios y su
Reino. «Nos confirma» en la nueva condición de vida recibida en el Bautismo, alcanzando la «madurez», para dar a conocer a
Cristo como Buena Noticia. Quien se confirma es «soldado de Cristo», para dar la vida mediante el buen testimonio de Cristo.

Eucaristía
El Padre, por la acción del Espíritu Santo, regala a su Iglesia SSEE, Pan y Vino
como Palabra y Cuerpo/Sangre real del Cordero de Dios (Cristo) que selló la
nueva alianza. Por la Eucaristía o «acción de gracias», Jesús muerto y resucitado
acompaña nuestra vida, ilumina y alimenta nuestro caminar cuando escuchamos su
Palabra, comemos su Cuerpo y bebemos su Sangre.

Sacramentos de iniciación cristiana
Muerte y resurrección de Jesús y venida del Espíritu Santo: los discípulos quedan preparados para el primer anuncio de Jesús,
invitar a hacerse su discípulo y ser parte de su Comunidad (kerigma). Este proceso es la «iniciación cristiana». Sus etapas se
concluían con la celebración del Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía (una sola celebración). Esta nueva vida incluía:
Conversión: recomenzar desde Cristo; Discipulado: seguir y ser de Cristo; Comunión: unión a Cristo por amor, y Misión:
testimoniar a Cristo (Documento Aparecida, nº 278). ¡Todo es don de Dios!



2- Seguimiento de Jesús y Bautismo

Sacramento del Bautismo

– Rito de acogida: Recibido en una nueva Familia, la
Iglesia, por ministro, papás, padrinos la comunidad.
Compromiso de educarlo en la fe.
– Liturgia de la Palabra: Jesús habla y enseña qué
es el Bautismo y qué es ser hijo de Dios, hermano de
los demás y servidor de todos.
– Liturgia del Sacramento: Mediante signos (Agua,
Crisma, Túnica blanca, Cirio), la «inmersión» en
Cristo muerto y resucitado. «Se emerge» en nueva
condición de vida.
– Rito de Despedida: El «Padre nuestro»: ¡todos
hijos de Dios! Dios bendice a su Familia, la Iglesia, y
a su nuevo miembro.

– Una nueva Familia de Dios, la Iglesia, es
«mi» nuevo hogar.
– Adhiero, me educo en los valores de
esta nueva Familia: aprendo de Jesús a…
⦁ pedir perdón a Dios y perdonar para
ser ofrenda santa y agradecer al Padre
(SACERDOTE [común a los fieles]);
⦁ construir el Reino del Padre, evitando
la tentación y haciendo el bien
(SERVIDOR).
⦁ hacer su voluntad y anunciarla
(PROFETA / TESTIGO);

¡Aprendo a ORAR y VIVIR
el «Padre nuestro»!

– Identificado con Cristo, Hijo de Dios:
debo aprender a confiar en el Padre, a
obedecerle e imitarlo (Mt 5,48).
– Sigo a Jesús como «bautizado»
CUANDO VIVO…
⦁ no sólo como «criatura», sino como
hijo/a del Padre Dios;
⦁ no sólo como ser humano entre
otros, sino como hermano/a;
⦁ consciente de mi nuevo camino:
gracia y no pecado; alegría y no
tristeza; templo de Dios y no del mal;
vida eterna y no muerte.

Jesús, HIJO de DIOS que…
Confía
Obedece
Imitalle
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Agua: purifica, sana, fecunda

Sacramento Comunidad/Iglesia Seguimiento de Jesús



Sacramento de la Confirmación

Jesús, TESTIGO y 
PROFETA del PADRE que…

Anuncia
Sirve
Transformalle
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Crisma: consagra, separa para Dios

3- Seguimiento de Jesús y Confirmación

– Rito de Entrada: Pueblo de Dios: se congrega
y prepara para recibir al Espíritu Santo.
– Liturgia de la Palabra: Jesús habla y nos
enseña qué es ser su discípulo, dar testimonio de
ÉL y construir el Reino del Padre.
– Liturgia del Sacramento: Se renueva el
compromiso de «cristiano». Mediante signos
(impone la manos, unge con crisma…), el obispo
confirma la fe del bautizado: lo convierte en
pleno Sacerdote, Profeta y Servidor como Cristo.
– Rito de Conclusión: El «Padre nuestro»:
proyecto de vida del confirmado y síntesis de los
compromisos asumidos.

– Se hace plena la gracia de mi Bautismo y
mi integración a una Comunidad consagrada
por el Espíritu Santo con sus 7 dones. Vivir y
anunciar la Buena Noticia.
– Vivo desde mi pertenencia plena a la
Iglesia, Pueblo de…
⦁ Testigo del Resucitado: Verdad,
⦁ Sacerdote del Resucitado: Ofrenda al
Padre.
⦁ Servidor del Resucitado: Vida del mundo.

– El Espíritu Santo que es Maestro, Guía y
Consolador me sostiene.

– Me ungieron de Cristo-Profeta/Testigo,
para transparentar su propuesta de vida,
sus valores, su modo de actuar.
– Sigo a Jesús como «confirmado»
CUANDO...
⦁ paso del individualismo a «persona -
cristiana» para impregnar la sociedad
de los valores del Reino del Padre;
⦁ testimonio la verdad y soy honrado/a
en todo lugar y momento (Mc 12,14);
⦁ no escondo mi nueva condición de
vida y actuó como «persona-cristiana»
en todo lugar.

Sacramento Comunidad/Iglesia Seguimiento de Jesús

al mundo
[estado y ámbitos

de vida]



4- Seguimiento de Jesús y Eucaristía

Sacramento de la Eucaristía

Jesús, PALABRA y
PAN de VIDA que…

Se entrega
Ilumina
Alimentalle
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Palabra, Pan/Vino: mesa compartida

– Soy peregrino en una Iglesia que
camina a su realización y unidad plena
(vida eterna). Comparto Fe y Alimento
que ayudan a caminar (nuevo maná).
– Soy de una Iglesia que es el Cuerpo
eclesial de Cristo, su Cabeza (metáfora
de Pablo), y que requiere del Cuerpo
sacramental (Eucaristía) para vivir hoy
los dones del bautizado (filiación,
fraternidad) y la misión del confirmado
(anunciar a Cristo y construir el Reino).

– Celebro la Eucaristía, encuentro con Cristo-
Palabra, para iluminar mi vida con la
sabiduría de mi Maestro, discernir el camino
que me pide y actuar conforme a su proyecto.
– Celebro la Eucaristía para alimentarme de
Cristo, Pan y Vino de la Nueva Alianza (última
cena), y así, como lo hacía Él, sostener la
vida de los sumidos en la tristeza y la maldad.
– Celebro la Eucaristía para acrecentar mi
amistad con Jesús, Cordero Pascual, y vivir
lo que me regaló: liberación del pecado y la
maldad por su muerte y resurrección que la
Eucaristía conmemora.

Sacramento Comunidad/Iglesia Seguimiento de Jesús

– Rito de entrada: Pueblo de Dios: congrega,
pide perdón y dispone el corazón para celebrar
el Misterio Pascual del Señor.
– Liturgia de la Palabra: La Palabra de Dios es
Cristo: convoca para escuchar la obra de Dios,
y actuar para que la historia sea de salvación.
– Liturgia de la Eucaristía: La comunidad
conmemora la última Cena del Señor y se
alimenta con su Cuerpo y Sangre para caminar
en la fe, la esperanza y la caridad, sirviendo a la
sociedad. «Padre nuestro» oración comunitaria.
– Rito de salida: Una comunidad ha vivido su fe
para vivir su misión, en la vida y para todos.

al mundo
[estado y ámbitos

de vida]



Preguntas para compartir en grupo

Luego de una breve presentación de los miembros del grupo…

1- ¿Piensas que es muy difícil seguir a Jesucristo como militar o
carabinero? ¿Por qué? ¿Qué se requiere para seguirlo hoy?

2- ¿Qué te llamó más la atención de los videos que nos mostraron? ¿Algo
con lo que estás de acuerdo o no estás de acuerdo? ¿Por qué?

3- ¿Con qué idea te quedas ahora de la Confirmación? ¿Qué le dirías a un
compañero/a que no quiere confirmarse?


