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Mc 7,31-37

7 31 Jesús salió de la región de Tiro, pasó por Sidón y
se dirigió de nuevo al mar de Galilea a través de la región de la
Decápolis. 32 Le llevaron un sordo y tartamudo, suplicándole
que le impusiera la mano. 33 Jesús, apartándolo de la gente y a
solas con él, metió sus dedos en los oídos del hombre y le tocó
la lengua con su saliva. 34 Luego, levantando la vista al cielo,
suspiró y le dijo:

– ¡Effathá!, es decir: «¡Ábrete!».
35 Al momento se le abrieron sus oídos, se destrabó su

lengua y comenzó a hablar correctamente.
36 Jesús les ordenó que no lo dijeran a nadie, pero

cuanto más les prohibía, más lo proclamaban.
37 Y llenos de admiración decían:
– Todo lo ha hecho bien: hace oír a los sordos y hablar

a los mudos.

Todo lo ha hecho bien



Comentario a Mc 7,31-37 

Isabel de la Trinidad

«Mamá querida, no añores esos días tan dulces [se refiere a un viaje a
Suiza]; el Maestro lo ha hecho bien todo (Mc 7,37). Ha escogido para tu
hija una muy hermosa porción llamándola al Carmelo. Debes saber que ella
es feliz, con una felicidad que nadie le puede arrebatar porque es toda
divina. Ciertamente, ella ha sacrificado lo que más amaba después de
Dios, pero esto no es ya un sacrificio existiendo una unión tan íntima entre
nosotras… El 15 [de Agosto] he puesto en manos de la Virgen mis
felicitaciones, y le he pedido, al subir al cielo, que saque de los tesoros del
Señor lo mejor que haya para mi mamá. Le pido también que te revele el
dulce secreto de la unión con Dios, que hace que a través de todas las
cosas se permanezca con él. Es la intimidad del hijo con su madre, de la
esposa con el esposo. Esta es la vida de la carmelita. La unión, ése es su
sol brillante; ante sus ojos se presentan horizontes infinitos».

Carta 209: «A su madre», 21 Agosto 1904.



Notas acerca del relato de Mc 7,31-37

«Decápolis» significa en griego «diez ciudades», aunque su número variaba.
Construidas después de la conquista de Alejandro Magno (333 aC.), la mayoría de
estas ciudades estaban situadas al sureste del lago de Galilea, en la transjordania
o lado oriental del río Jordán. Aunque cada ciudad conservaba su propia
administración, habían hecho alianza entre ellas para su protección, comercio y
desarrollo cultural. Parte del ministerio de Jesús transcurrió en la «Decápolis».

Mc 7,31: a través de la región de la Decápolis. 

En varias oportunidades, según Marcos, Jesús manda callar a los demonios o
espíritus impuros (Mc 3,11-12), a los que acaba de sanar (Mc 1,43-44), incluso a
los que han sido testigos de sus curaciones (Mc 5,42-43; 7,36). Esta orden de
guardar silencio o «secreto mesiánico» es para que no digan a nadie que Él es el
Mesías. La razón principal es por las altas expectativas de liberarse de los
romanos que tenían los judíos en aquel tiempo, y fácilmente podían confundir a
Jesús (como ocurrió con muchos) con un salvador guerrero y político, como lo
intentaron ser Teudas o Judas, el galileo (Hch 5,34-37).

Mc 7,36: Jesús les ordenó que no lo dijeran a nadie…



Padre,
Tú que te has dignado redimirnos

y has querido hacernos hijos tuyos,
míranos siempre con amor de Padre

y haz que cuantos creemos en Cristo, tu Hijo,
alcancemos la libertad verdadera y la herencia eterna.

Por nuestro Señor Jesucristo.
¡Amén
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