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T e x t o :  B I B L I A  D E  L A  I G L E S I A  E N  A M É R I C A   

     28 Jesús tomó la palabra y dijo: «Vengan a mí todos los cansados y
abrumados por cargas, y yo los haré descansar. 29 Tomen sobre ustedes mi
yugo, y aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontrarán
descanso para sus vidas, 30 pues mi yugo es suave y mi carga, ligera». 
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https://i.etsystatic.com/12387150/r/il/1670cf/5230002972/il_570xN.5230002972_h8le.jpg

https://c0.klipartz.com/pngpicture/884/296/gratis-png-iglesia-ortodoxa-oriental-ensenando-a-jesus-sobre-ninos-pequenos-cristianismo-iglesia-cristiana-oracion-jesus.png
https://alfayomega.es/wp-content/uploads/2019/07/SeniorEnsenianosOrar2.jpg


 

PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según las palabras de Jesús, ¿A quiénes llama Jesús preferentemente? ¿Por
qué llama a los que están cansados y agobiados? ¿Qué es un yugo? ¿Cómo se
puede entender la invitación de Jesús a tomar su yugo? ¿Cómo es el yugo de
Jesús? ¿Cómo se ve en Jesús la mansedumbre y humildad de corazón? ¿Qué es
lo que hay que aprender de Jesús?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Con qué yugo estamos caminando en
este tiempo de nuestra vida personal y comunitaria? ¿Qué situaciones, actitudes
o cosas nos permiten encontrar paz y descanso? ¿Cómo podemos enyugarnos con
el yugo suave y ligero de Jesús? ¿Qué entendemos por ser “manso y humilde de
corazón”? ¿Qué actitudes nuestras dan cuenta de la manse-dumbre y humildad
de Jesús?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Mt 11,25-30. En contraste con los reproches a las
ciudades de Galilea (Mt 11,20-24), Jesús alaba a su
Padre por haberse manifestado a los pequeños y
sencillos. La expresión es elocuente: el Padre se ha
revelado, por medio de su Hijo, a quienes menos se
pensaba, los pobres de la tierra, que no tenían posi-
bilidad de frecuentar escuelas de sabios y letrados.
De este modo, Jesús revela las preferencias de su
Padre: los pobres y sencillos, aptos para recibir el
don divino de la fe. Añade también una invitación
para que todos los que se esfuerzan en el trabajo
corporal o espiritual se acerquen a él (Mt 11,28), lo
mismo a los agobiados por el cumplimiento arduo
de los preceptos (Mt 11,29-30). 
La imagen del yugo hace referencia a la Ley, que
debe ser asumida (Mt 5,18-20), pero desde una
perspectiva diversa y con una nueva actitud, tal
como la de Jesús. 

 


