
   Jesús dijo: «Vengan a mí todos
los cansados y abrumados por
cargas, y yo los haré descansar.
Tomen sobre ustedes mi yugo, y
aprendan de mí, que soy manso y
humilde  de  corazón,  y encontra-

rán descanso para sus vidas, pues
mi yugo es suave y mi carga,
ligera».

Palabra del Señor

LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
S E G U N D A  S E M A N A  D E  A D V I E N T O

M I É R C O L E S  9  D I C I E M B R E  2 0 2 0

E v a n g e l i o  d e  N u e s t r o  S e ñ o r  J e s u c r i s t o  
s e g ú n  S a n  M a t e o  1 1 , 2 8 - 3 0 .

T e x t o  y  c o m e n t a r i o :  B I B L I A  D E  L A  I G L E S I A  E N  A M É R I C A
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 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA 
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¿Qué dice el evangelio de Jesús?
¿En qué consiste el yugo que Jesús invita a cargar? 
¿De qué manera podemos aliviar los yugos de la injusticia, la
discriminación y la violencia que sufren tantas personas en
nuestro país?

1.
2.
3.
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Comentario al texto

LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA  

Preguntas para la meditación y oración

En contraste con los reproches a las ciudades de
Galilea (Mt 11,20-24), Jesús alaba a su Padre por
haberse manifestado a los pequeños y sencillos. La
expresión es elocuente: el Padre se ha revelado, por
medio de su Hijo, a quienes menos se pensaba, los
pobres de la tierra, que no tenían posibilidad de
frecuentar escuelas de sabios y letrados.

De este modo, Jesús revela las preferencias de su
Padre: los pobres y sencillos, aptos para recibir el
don divino de la fe. 

Añade también una invitación para que todos los
que se esfuerzan en el trabajo corporal o espiritual
se acerquen a él (Mt 11,28), lo mismo a los
agobiados por el cumplimiento arduo de los
preceptos (Mt 11,29-30). La imagen del yugo hace
referencia a la Ley, que debe ser asumida (Mt 5, 18-
20), pero desde una perspectiva diversa y con una
nueva actitud, tal como la de Jesús.


