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 La regla de oro 
Traten a los demás 

como quieren que 
los demás los traten 

 
 
 

 Lucas 6,27-38 
  
  

P A R A  C E L E B R A R  E N  E L  H O G A R
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 Padre rico en misericordia, 
tu Hijo nos pide, con su palabra y su testimonio, 

que no devolvamos mal por mal 
y que nos mostremos disponibles 

a quienes son exigentes con nosotros. 
Haznos experimentar que esto es 

lo que tú y Jesús hacen por nosotros. 
Que tu Santo Espíritu nos inspire 

con una fuerte confianza en tu amor misericordioso, 
y nos ayude a llegar a ser un poco como tú, 

que siempre eres con nosotros 
mejor de lo que nosotros podemos ser para los hermanos. 

Concédenoslo por medio de Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 
 

Nos ponemos en la presencia del Señor, haciendo la
señal de la cruz... 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén



 

Nos reunimos como familia o comunidad en un lugar previamente
preparado con un sencillo altar con una Biblia abierta en  Lucas 6,27-38,
flores o algún signo relativo al texto bíblico de hoy, y una cruz.
Compartimos la vida poniendo en común cómo estamos, qué
esperamos de este día en que celebramos la presencia de Jesús entre
nosotros y qué frutos aguardamos en nuestra vida.  

A n t e s  d e  l a  l e c t u r a  d e l  e v a n g e l i o ,  d e d i q u e m o s
u n o s  m o m e n t o s  a  c o m p a r t i r  l a  v i d a ,  c ó m o  n o s

s e n t i m o s ,  c u á l e s  s o n  n u e s t r a s  p r e o c u p a c i o n e s  y
n u e s t r a s  e s p e r a n z a s .  



I. Una clave de lectura: 
Es habitual que en nuestra sociedad actual, amemos a quienes nos
aman; hacemos el bien a quienes nos lo hacen y prestamos a quienes
sabemos nos lo pueden devolver. Actuando así, ¿qué nos diferencia de
los que no tienen fe? La vida cristiana es una vida que sale de sí misma
para darse a los otros. Es un don, es amor, y el amor no vuelve sobre sí
mismo, no es egoísta. Se da y se multiplica. 

II.  Una división del texto para ayudarnos en su
lectura y comprensión:

a. Lucas 6,27-28: Jesús habla a la multitud.
b. Lucas 6,29-30: Concreciones del discurso. 
c.  Lucas 6, 31:  Centro de la enseñanza de Jesús. 
d. Lucas 6,32-34: Quien sigue a Jesús debe superar la moral
pagana.
e. Lucas 6,35-36: El fundamento de la nueva moral:  la
misericordia del Padre.
f.  Lucas 6,36-38: Cómo imitar a Dios Padre.

 
CLAVES PARA LA LECTURA

del evangelio según san Lucas 6,27-38 
  



Se recomienda hacer la lectura desde la Biblia
teniendo, esta vez como guía, los títulos que
propone el texto.

Hacemos un momento de silencio orante para que la
Palabra de Dios entre en nosotros e ilumine nuestra
vida. 

Lo primero es releer el texto. Si hay otros textos
bíblicos citados en relación con él, se pueden leer
también pues ayudan a la comprensión de lo que
leemos. 

Para ayudar a la comprensión del texto, podemos
leer las notas y comentarios que se encuentran a pie
de página.

Lectura del evangelio de nuestro Señor 
Jesucristo según san Lucas 6,27-38 



a. ¿Qué nos ha llamado la atención? ¿Por qué? 

b. ¿Por qué Jesús proclama este discurso? 

c. ¿Cuál es el centro de la enseñanza de Jesús? 

d. ¿Cómo vivir hoy, en nuestra sociedad de consumo e
individualismo, la propuesta por Jesús? 

e. ¿Qué quiere decir el imperativo de ser
misericordioso como el Padre es misericordioso? 

f. ¿Por qué los discípulos de Jesús enfrentan las
dificultades y sufrimientos como una oportunidad? 

g. ¿Encontramos en el texto alguna frase que sea
motivo de esperanza y de ánimo? 

A l g u n a s  p r e g u n t a s  p a r a  a y u d a r n o s  e n  l a
m e d i t a c i ó n  d e l  t e x t o ,  e n  e l  d i á l o g o  

y  e n  l a  o r a c i ó n .



PARA PROFUNDIZAR
 

Un breve comentario del texto...

a. Lucas 6,27-28: Jesús habla a la multitud. 
Desde el principio del discurso Jesús ha hablado a sus discípulos (Lc 6,20). Ahora,
su auditorio aumenta y Él se dirige, además de los discípulos, a la multitud de
pobres y enfermos que lo busca y que ha llegado de todas partes (Lc 6,17-19). Hoy,
nosotros nos sumamos a la multitud para escuchar la palabra de Jesús. 

b. Lucas 6, 29-30: Concreciones del discurso de Jesús. 
Jesús pide hacer algunas cosas que van en contra de las reacciones espontáneas
que podemos tener ante la agresión o el daño propinado por otros. ¿Cómo
entender estas palabras? ¿el pobre debe resignarse cuando lo golpean, le roban y
lo engañan? Si tomamos estas palabras literalmente, estos consejos favorecerían
a los fuertes. Esta práctica de Jesús nos llama a no tomar literalmente estas sus
palabras. Además, las palabras que siguen en el mismo discurso, nos ayudan a
entender lo que Jesús quiere enseñar (Lc 6,31). 

c. Lucas 6,31: Centro de la enseñanza de Jesús. 
Jesús pronuncia la llamada regla de oro. Es una expresión revolucionaria. Esta
regla también se encuentra en otras religiones. En su enseñanza, Jesús, muchas
veces, verbaliza el deseo más profundo y universal del corazón humano, el deseo
de fraternidad, nacido de la voluntad de querer bien a los demás con total
gratuidad, sin pretender obtener beneficios, méritos o recompensas. Es en la
fraternidad sincera, bien vivida, donde se revela el rostro de Dios. 



d. Lucas 6, 32-34. Quien sigue a Jesús debe superar la moral pagana. 
¿Qué hacer con quienes aman a los que los aman? ¿Y de los que hacen el bien sólo a los que
les hacen el bien? Y un largo etcétera, representante de la ética de la propia conveniencia. En
todas las sociedades, las personas de una misma familia tratan de ayudarse mutuamente.
Jesús afirma que esta práctica es universal. Pero esta práctica universal no basta para los que
quieren ser discípulos de Jesús. Jesús es claro en este punto. Es necesario dar un paso
adelante. ¿Cuál es este paso? La respuesta se halla en lo que sigue. 

e. Lucas 6, 35-36: El fundamento de la nueva moral: la misericordia del Padre. 
Jesús llama a la conversión. El cambio que Él desea, no se limita a una simple inversión de la
situación, de modo que aquéllos que están abajo sean puestos arriba y los de arriba abajo.
De este modo nada cambiaría y el sistema seguiría inalterable. Jesús quiere cambiar el modo
de vida. Quiere que sus seguidores tengan una forma de comportarse contraria a las formas
mundanas. La Novedad se funda en una nueva experiencia de Dios, Padre de amor. El amor
de Dios por nosotros es totalmente gratuito. No depende de lo que nosotros hagamos. El
verdadero amor quiere el bien del otro independientemente de lo que han hecho por mí. Así
imitamos la misericordia de Dios Padre que es bueno con los ingratos y con los malvados.
Estas palabras de Jesús evocan la experiencia de la misericordia de Dios que Moisés tuvo en
el Monte Sinaí (Ex 34,6). 

f. Lucas 6,36-38: Cómo imitar a Dios Padre. 
Los consejos y ejemplos de Jesús dirigidos a quienes lo escuchaban se orientan a que el
discípulo sea un imitador de Dios Padre. La concreción más clara de la misericordia es la
que se manifiesta en las parábolas del Buen Samaritano o del Hijo pródigo, que revelan
la forma de vida de Jesús. 

PARA PROFUNDIZAR
 

Un breve comentario del texto...  
 continuación



Bendice, alma mía, al Señor, 
y todo mi ser a su santo nombre. 
Bendice, alma mía, al Señor, 
y no olvides sus beneficios. R/. 

Él perdona todas tus culpas 
y cura todas tus enfermedades; 
él rescata tu vida de la fosa 
y te colma de gracia y de ternura. R/. 

El Señor es compasivo y misericordioso, 
lento a la ira y rico en clemencia; 
no nos trata como merecen nuestros pecados 
ni nos paga según nuestras culpas. R/. 

Como dista el oriente del ocaso, 
así aleja de nosotros nuestros delitos; 
como un padre siente ternura por sus hijos, 
siente el Señor ternura por sus fieles. R/. 

Oremos con el
Salmo 102,1-

2.3-4.8.10.12-13
 
 
 
 

Hagamos un momento de oración, por la persona con la que nos
cuesta relacionarnos, que nos cuesta amar y soportar. Pidamos a
Jesús por ella y que nos ayude a amarla. Adelantémonos a hacer
el bien, para despertar en el corazón de otros sentimientos de
perdón, de entrega, de generosidad, de paz. 

A s u m a m o s  u n  c o m p r o m i s o  o  p r o p ó s i t o  
d e  a c c i ó n  p a r a  l a  s e m a n a

R/. El Señor es compasivo y misericordioso 
 



 
Dios, Padre amoroso: 

En este encuentro con la Palabra de tu Hijo, 
nos has mostrado la medida perfecta de tu amor. 

Él nos de la fuerza que nos ayude a aprender a dar 
y a perdonarnos unos a otros con tu propia medida singular, 

para que seamos tus hijos e hijas 
por medio de Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

escuelabiblicasj@gmail.com

ORACIÓN FINAL

Nos unimos a María, la  mujer,
Madre y discípula que guarda y

medita la Palabra en el corazón.
 

Dios te salve María...


