
tiempos del sumo sacerdote
Abiatar, comió los panes de la
ofrenda, que solo pueden comer
los sacerdotes, y les dio a los que
iban con él?». Y agregó: «El
sábado se hizo para el hombre,
no el hombre para el sábado. De
manera que el Hijo del hombre
es dueño también del sábado».

Palabra del Señor  

   Un sábado, mientras Jesús
atravesaba por unos sembra-
dos, sus discípulos caminaban
arrancando espigas. Los fariseos
le preguntaron: «¡Oye! ¿Por qué
hacen lo que no está permitido
en sábado?». Jesús les respon-
dió: «¿Nunca han leído lo que
hizo David cuando él y sus
compañeros tuvieron necesidad
y sintieron hambre? ¿Cómo
entró en el santuario de Dios en 
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 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA 
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Preguntas para la meditación y oración

Esta controversia y la próxima se centran en el sábado.
Por un lado, algunos fariseos exigen la perfecta
observancia de este día sagrado y no permiten preparar
comida ni sanar a nadie, ¡aunque ellos busquen la muerte
del Mesías precisamente en día sábado! (Mc 3, 6). 
 
Por otro lado, Jesús y su comunidad enseñan que el ser
humano no está sometido al señorío esclavizante del
sábado, sino que -por designio divino- este fue instituido
para garantizar el descanso de personas y animales (Éx
23, 12), reconocer al Creador por los bienes que otorga
(Gn 2, 1-3) y celebrar el don de la alianza (Éx 31, 12-18).
Desde su origen, por tanto, el sábado está al servicio del
ser humano y de la alabanza a Dios. Jesús invita a poner
las cosas en su lugar (Mc 2, 27;  3, 4). 
 
Cuando desde el plan de Dios revelado por el Hijo se
denuncian los poderes que oprimen a las personas, el
discípulo y la comunidad -al igual que su Maestro-
deberán estar dispuestos a enfrentar la confabulación y
persecución de los que busquen silenciar su voz (Mc 3, 6).
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¿Qué dice el evangelio de Jesús?
Según el relato, ¿cuál es el motivo de la discusión entre Jesús y
sus discípulos? 
¿De qué maneras concretas estamos celebrando el día del Señor
(domingo, correspondiente al sábado del evangelio) en este
tiempo de pandemia?

1.
2.

3.
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Comentario al texto
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