
Y dijo María: 
«Mi alma engrandece al Señor,
y mi espíritu se alegra en Dios,
mi salvador,  porque se fijó en la
humildad de su  servidora.
 

Desde ahora, todas las gene-
raciones me llamarán dichosa,
porque obras grandes hizo en
mí el Poderoso. 

Su nombre es santo, y su miseri-
cordia llega de generación en
generación a sus fieles. 

Desplegó la fuerza de su brazo y
deshizo los planes de los orgu-
llosos, derribó a los poderosos
de sus tronos y elevó a los
humildes, a los hambrientos los
llenó de bienes y a los ricos los
despidió con las manos vacías. 

Ayudó a su servidor Israel,
acordándose de la misericordia
que le había prometido a nues-
tros antepasados, a Abrahán y a
sus descendientes para siem-
pre».

Palabra del Señor 

LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
T E R C E R A  S E M A N A  D E  A D V I E N T O

M A R T E S  2 2  D I C I E M B R E  2 0 2 0

E v a n g e l i o  d e  N u e s t r o  S e ñ o r  J e s u c r i s t o  
s e g ú n  S a n  L u c a s  1 , 4 6 - 5 5

T e x t o  y  c o m e n t a r i o :  B I B L I A  D E  L A  I G L E S I A  E N  A M É R I C A

 P
O

R
 L

A
 P

A
L

A
B

R
A

 D
E

 D
IO

S
. F

O
R

T
A

L
E

C
E

 T
U
 A

M
IS

T
A

D
 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA 
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Preguntas para la meditación y oración

Este canto, tradicionalmente llamado Magnificat
por su primera palabra en la traducción latina, es
un himno de acción de gracias a Dios por la
realización de su obra salvadora a favor de Israel,
compuesto con frases y reminiscencias de textos
del Antiguo Testamento. 

Tiene como modelos el cántico de Ana, una mujer
estéril a quien Dios le concede un hijo (1 Sm 2,1-
10), y los cantos de los pobres del Señor presentes
en los Salmos. María encarna al nuevo Israel que
da gracias a Dios porque cumplió todo lo
anunciado en las Escrituras. 

María es dichosa porque en ella Dios comenzó las
grandes obras con las que cumplió su promesa de
socorrer a los pobres y desvalidos de la
humanidad.
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¿Qué dice el evangelio de Jesús?
¿Cuáles son los motivos por los que María alaba al Señor en
este cántico llamado Magnificat? 
Hagámonos un tiempo hoy para escribir nuestro propio
Magnificat.

1.
2.

3.
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Comentario al texto

LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA  


