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     20 Jesús dijo a sus discípulos: «Les aseguro que ustedes llorarán y se
lamentarán mientras el mundo se alegrará. Ustedes estarán tristes; sin
embargo, su tristeza se convertirá en alegría. 21 Una mujer, cuando va a dar a
luz, siente tristeza porque le ha llegado su hora, pero cuando nace el niño ya no
recuerda su angustia por la alegría que siente al traer un hombre al mundo. 22
Así también ustedes: ahora están tristes, pero yo volveré a verlos y se
alegrarán con una alegría que nadie les podrá arrebatar. 23 En aquel día no me
preguntarán nada».  

Palabra del Señor
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2.  Según el relato, ¿Por qué llorarán los discípulos? ¿Por qué se alegrará el mundo? ¿A
qué se refiere el evangelista Juan cundo habla de “mundo“? ¿Cómo se convertirá la
tristeza de los discípulos en alegría? ¿Cuál es la metáfora que usa Jesús para explicar
a los discípulos en qué consistirá la alegría que experimentarán cuando los vuelvan a
ver? ¿Cómo describe Jesús esa alegría?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Cómo es la alegría que experimentamos
cuando vemos a Jesús a través de su Palabra, del testimonio de otros o de acon-
tecimientos de la vida? ¿Cómo podemos contagiar esa alegría a los demás? ¿Con
actitudes y gestos concretos hacia los demás, especialmente hacia las personas
vulnerables, podemos anunciar que la fe en Jesús llena la vida de alegría, gozo y
esperanza?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...

Comisión Nacional
Animación Bíblica 

de la Pastoral
Cech

Comentario 
al texto

Jn 16,16-24. Jesús prepara a los suyos para el
momento en que no va a estar con ellos. «El
mundo» lo matará, creyendo que así cumplen
la voluntad de Dios. Obran así porque no en-
tienden ni aceptan que la muerte del Mesías
está anunciada en las Escrituras y que, porque
es el querer de Dios, terminará en una presen-
cia más fuerte y duradera. 
Tanto por la muerte de Jesucristo, momento
de angustia y tristeza semejante al de la mujer
cuando va a dar a luz (Jn 16,21), como por su
resurrección y la donación del Espíritu conso-
lador, los discípulos experimentarán un nuevo
modo de presencia del Señor, y con ello «una
alegría que nadie les podrá arrebatar» (Jn 16,
22). 

 


