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T e x t o  y  c o m e n t a r i o :  B I B L I A  D E  L A  I G L E S I A  E N  A M É R I C A  

     46 Y dijo María:
47 «Mi alma engrandece al Señor, y mi espíritu se alegra en Dios, mi salvador,
48 porque se fijó en la humildad de su servidora. Desde ahora, todas las
generaciones me llamarán dichosa, 49 porque obras grandes hizo en mí el
Poderoso. Su nombre es santo, 50 y su misericordia llega de generación en
generación a sus fieles.
     51 Desplegó la fuerza de su brazo y deshizo los planes de los orgullosos,          
52 derribó a los poderosos de sus tronos y elevó a los humildes, 53 a los ham-
brientos los llenó de bienes y a los ricos los despidió con las manos vacías.         
54 Ayudó a su servidor Israel, acordándose de la misericordia 55 que le había
prometido a nuestros antepasados, a Abrahán y a sus descendientes para
siempre».

Palabra del Señor
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según el relato, ¿por qué María engrandece o bendice al Señor? ¿En qué actitudes
de María se fijó el Señor para invitarla a ser la madre del Hijo de Dios? ¿Por qué María
será llamada “dichosa“ por todas las generaciones venideras? ¿Cuáles son las
intervenciones de Dios en la historia del pueblo de Israel por las cuales María lo
bendice? ¿Cuáles son las promesas al pueblo de Israel que Dios está cumpliendo en
Jesús?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? Preparemos el corazón para acoger a Jesús en
esta Navidad. Tomemos este cántico de María y sentados frente al pesebre, hagámoslo
nuestro. ¿Cuáles son los motivos por los que nos gustaría alabar y bendecir al Señor en
esta Navidad? ¿Qué promesas ha cumplido el Señor en nuestra historia? ¿De qué
manera nos consideramos “dichosos“ por haber conocido a Dios en nuestra historia
personal  y comunitaria?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Comentario 
al texto

Lc 1,46-56. Este canto, tradicionalmente
llamado Magnificat por su primera pala-
bra en la traducción latina, es un himno
de acción de gracias a Dios por la realiza-
ción de su obra salvadora a favor de
Israel, compuesto con frases y reminis-
cencias de textos del Antiguo Testamen-
to. Tiene como modelos el cántico de
Ana, una mujer estéril a quien Dios le
concede un hijo (1 Sm 2,1-10), y los can-
tos de los pobres del Señor presentes en
los Salmos. 
María encarna al nuevo Israel que da gra-
cias a Dios porque cumplió todo lo anun-
ciado en las Escrituras. María es dichosa
porque en ella Dios comenzó las grandes
obras con las que cumplió su promesa de
socorrer a los pobres y desvalidos de la
humanidad.


