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     30 La gente preguntó a Jesús: «¿Qué signo haces para que al verlo creamos en
ti? ¿Qué obra realizas? 31 Nuestros padres comieron el maná en el desierto,
como dice la Escritura: Les dio a comer pan del cielo». 32 Entonces Jesús les
dijo: «Les aseguro que no fue Moisés quien les dio el pan del cielo, sino mi
Padre es quien les da el verdadero pan del cielo. 33 Porque el pan de Dios es el
que baja del cielo y da vida al mundo». 34 Ellos le dijeron: «¡Señor, danos
siempre de ese pan!». 35 Jesús les respondió: «Yo soy el pan de la vida. El que
viene a mí nunca tendrá hambre, y el que cree en mí nunca tendrá sed. 

Palabra del Señor
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según el relato, ¿Qué hizo la multitud que había comido del pan bendecido y partido
por Jesús para que alcanzara para todos? ¿Cómo encontró la multitud a Jesús? ¿Por
qué razón intuye Jesús que lo siguen? ¿Qué enseñanza les da Jesús? ¿Cuál es el
alimento que permanece para la vida eterna? ¿Quién dará ese pan? ¿Cuál es la obra
de Dios?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Qué nos provoca la búsqueda y el
seguimiento que la multitud hace de Jesús? ¿Cómo y dónde lo estamos buscando y
siguiendo nosotros, ya sea en forma personal o comunitaria? ¿De qué manera nos
estamos alimentando del pan que permanece para la vida eterna? ¿Cómo podemos
compartir ese pan con los que están a nuestro alrededor para que encuentren paz,
consuelo, esperanza y puedan crecer en la fe en Cristo?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Jn 6,22-59. Después de una introducción narra-
tiva (Jn ,22-24), el discurso sobre el pan de la vi-
da alterna preguntas de la gente con las respues-
tas de Jesús, al estilo de las enseñanzas dialoga-
das de los maestros de la Ley. Se evidencian tres
partes, cada una explicando la frase «pan del
cielo les dio a comer», según el orden del texto
griego (6,31). 

El pan del cielo se lo dio Dios, no Moisés, y ahora
es Jesús quien da el verdadero pan del cielo (Jn
6,25-34). El pan del cielo que Jesús da no es el
maná (Éx 16), sino su palabra, Palabra del Padre,
para que el ser humano viva de ella (Jn 6,35-50).
La comida del pan de Vida tiene lugar en la cele-
bración de la eucaristía (6,51-59; 1 Cor 11,23-25).
De este modo, Jesús sustituye fiestas religiosas
judías y dones del Antiguo Testamento (Jn 6,35-
50). 

 


