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     7 Jesús dijo a Nicodemo: «uste-
des tienen que nacer de lo alto. 8
El viento sopla donde quiere, oyes
su voz, pero no sabes de dónde
viene ni adónde va; lo mismo suce-
de con quien nace del Espíritu». 
     9 Entonces Nicodemo le pregun-
tó: «¿Cómo puede ser esto?». 10 Je-
sús le contestó: «¿Tú eres maestro
en Israel y no entiendes esto? 11 Yo
te aseguro que nosotros hablamos
de lo que sabemos y damos tes-
timonio de lo que hemos visto,
pero ustedes no aceptan nuestro
testimonio. 12 Si no creen cuando
les hablo de las cosas de la tierra,
¿cómo van a creer cuando les hable
de las cosas del cielo? 13 Además,
nadie ha subido jamás al cielo sino
aquel que bajó del cielo, el Hijo del
hombre. 14 Y así como Moisés
levantó la serpiente en el desierto,
así también el Hijo del hombre
tiene que ser levantado, 15 para
que todo el que crea en él tenga
vida eterna.  
 
Palabra de Dios
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según el relato, ¿Quién era Nicodemo (ver Jn 3,1ss)? ¿Qué buscaba Nicodemo? ¿Por
qué se acercó a Jesús? Según la explicación de Jesús a Nicodemo, ¿qué significa nacer
del “Espíritu? ¿Cómo se muestra Jesús ante Nicodemo? ¿Qué tendrá todo el que crea
en Cristo muerto y resucitado?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Qué significa para nosotros el renacer del
Espíritu? ¿De qué manera hemos renacido del Espíritu al celebrar esta Pascua? ¿Si
aún no hemos experimetado este nacimiento, cómo podemos disponernos para vivirlo en
este Tiempo Pascual? ¿De qué manera, este renacimiento nos ayuda a crecer y
madurar en la fe en Cristo resucitado?  ¿Cómo influye el renacimiento desde el
Espíritu de Dios en nuestras relaciones interpersonales, ya sea personales o
comunitarias? 

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Jn 3,1-21. Nicodemo, uno de los jefes del judaísmo ofi-
cial, es invitado a la fe. Aunque su respuesta es ambi-
gua, aparecerá más adelante como defensor valiente de
Jesús (Jn 7,50) y discípulo decidido (Jn 19,39). 
El relato avanza a través de malentendidos de Nicode-
mo y de afirmaciones de Jesús que tienen varios signi-
ficados, como nacer de nuevo y de lo alto, el Espíritu y
el viento, Jesús levantado y elevado... 
Al formularse en plural, las palabras de Jesús pasan a
ser palabras de la comunidad cristiana en sus discusio-
nes con la Sinagoga judía. Se destacan tres enseñan-
zas, presentes ya en el Prólogo: la necesidad de un
nuevo nacimiento y de una vida nueva conforme al Es-
píritu (Jn 3,3-13); el sacrificio de Jesús, que trae la sal-
vación a los creyentes (Jn 3,14-15), y el amor inmenso y
gratuito del Padre al mundo (Jn 3,16) por medio de la
entrega de su Hijo y que pasa a los discípulos, quienes
–amando como Jesús– se convierten en canales del
amor de Dios al mundo (Jn 15,9-17). El Hijo de Dios es
luz para el mundo y la fe en él adelanta el juicio de la
salvación (Jn 3,19-21). 

 


